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Что там прячется  
под шубой?

Шаг 1
На крупной терке натираем сва-
ренные отдельно друг от друга 
картофель, морковь, свеклу  
и яйца. Мелко нарезаем лук.

Шаг 2

Укладываем первым слоем на  
дно блюда натертый картофель  
и обильно смазываем его нежирным 
майонезом.

Шаг 3

Аккуратно разделываем целую  
селедку или берем уже готовые  
кусочки пресервов из сельди  
и кладем на картофель.

Шаг 4

На селедку выкладываем сначала 
лук, потом тертое яйцо и снова сма-
зываем майонезом, затем идет слой 
моркови.

Шаг 5

На слой моркови тоже кладем  
майонез, после чего укладываем 
самый верхний слой из свеклы,  
который можно поперчить.

Шаг 6

Салат убираем на несколько 
часов или на ночь в холодильник, 
чтобы ингредиенты пропитались 
соком. Приятного аппетита!

Филе сельди и свекла

Морковь и картофель

Яйца и лук

Майонез и перец

История создания знаменитого салата «Селедка под шубой»
История создания селедки под шубой, 
которая по популярности находится 
где-то между оливье и винегретом, 
доподлинно не известна. Какие-то по-
хожие рецепты существовали еще в XIX 
веке. Но то, что мы едим сейчас, скорее 

всего, стало удачной кулинарной 
находкой неизвестной советской до-
мохозяйки в 60-х годах прошлого века. 
В условиях дефицита продуктов этот 
удачный рецепт очень быстро распро-
странился по всему СССР. Благо для 

«шубы» требовались весьма доступные 
ингредиенты. В наше время этот салат 
стал уже классикой жанра, и остается 
только быть внимательным при покупке 
селедки, чтобы ваше блюдо оказалось 
не только сытным, но и безопасным.


